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Association Nationale des Assesseurs Extérieurs en Commission de discipline des établissements pénitentiaires 
 
 

 
 
 
1-Edito 
 
C’est la reprise de la nouvelle année scolaire. 
Les commissions de discipline, elles, n’ont pas pris de vacances et les présidents de 
commissions comme les assesseurs extérieurs et pénitentiaires ont continué à être présents 
devant les personnes détenues, assistées parfois de leurs avocats. 
 
La parution, début septembre, du livre de notre collègue d’Agen, « l’abîme carcéral », est 
une bonne nouvelle pour faire connaître le rôle et la mission de l’assesseur extérieur en 
Commission de discipline. 
Cet ouvrage contribue à illustrer pour nos concitoyens ce qui était le thème de notre colloque 
de juin dernier : « l’assesseur extérieur : les yeux, les oreilles et la voix de la société civile 
dans le champ pénitentiaire ». 
 
Cela nous a paru important de le présenter dans ce numéro d’ANAEC Info n°4. 
 
Nous reviendrons dans notre prochain numéro sur les travaux du colloque et les suites que 
nous comptons y donner. 
Nous pourrons ainsi mettre en œuvre les « bonnes pratiques » que nous avons retenues et les 
pistes de réflexion que nous avons dégagées. 
 
Prenez le temps de vous plonger dans  « l’abîme carcéral » d’une Maison d’Arrêt sur Sud 
Ouest et vous y trouverez, très accessible, une mine d’informations qui vous rappelleront ce 
que vous vivez, différemment, dans vos établissements comme dans les grandes Maisons 
d’Arrêt de la région parisienne, les Centres de Détention ou les Maison Centrales. 
 
Par notre présence en commission, nous sommes les yeux et les oreilles de la société civile, ce 
livre en témoigne. 
Et la voix de la société civile, il convient aussi de la faire entendre en commission avec 
discernement et perspicacité, c’est un des objectifs de notre association. 
 
Merci à notre Collègue Hélène Erlingsen et bonne lecture. 
 
Vos réactions pour nourrir nos échanges seront bienvenues, nous vous en proposons, ci-après, 
quelques unes. 
 
Guy-Bernard Busson, Président 
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2-Présentation 

 
Ou cliquez sur la couverture ci après en fichier pdf: 

Couverture 
abîme.pdf

 
 
3-Des réactions 
 
Après la lecture du livre d'Helene Erlingsen-Creste: 
 
Un ouvrage remarquable par la richesse des informations données sur la commission de 
discipline dans les établissements pénitentiaires. L'exposé des propos tenus par le Président de 
la commission, les détenus, les surveillants, les avocats sans oublier le rôle du personnel 
médical et des intervenants religieux permet la découverte de cet univers si particulier.On 
referme le livre mais la réflexion se prolonge sur le sens de la peine et l'espoir de réinsertion 
pour les détenus. 
La mission citoyenne prend tout son sens. 
 
Noëlle Bouquet (assesseur aux Baumettes à Marseille) 
 
 
Note sur la lecture de « L’ABIME CARCERAL » d’Hélène Erlingsen-Creste 
 
Nous devons remercier la « collègue » qui est à l’origine de ce livre. Grâce à son travail de 
retranscription et de réflexion, ses lecteurs, ceux ignorant des choses de la prison et ceux qui 
n’en connaissent que la surface, sauront ce qui se passe dans le fond du fond des cellules des 
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geôles françaises. Au-delà de l’aspect descriptif très factuel  et très réaliste, que nous 
connaissons tous en tant que « praticiens », ce qui m’a intéressé ce sont les statistiques 
égrenées tout au long de l’ouvrage. Nombre d’agressions, croissance des suicides, 
augmentation des peines de longue durée,  toutes données qui dénotent un gros travail de 
recensement et de décryptage de chiffres parfois difficiles à obtenir.  
Curieusement rien n’est dit sur notre rapport à l’administration dans ce livre. Rien sur la 
vision que l’administration pénitentiaire a de nous. Sommes-nous des coopérants ? Des 
collaborateurs ? Des « idiots utiles » ?  
 
Jean-Pierre Tournon (assesseur à Fleury-Mérogis) 
 
 
Un livre utile 
 
En publiant son livre « l’abîme carcéral » Hélène Erlingsen-Creste, ancienne journaliste qui 
siège dans la Commission de discipline de la prison d’Agen a fait œuvre utile. 
L’opinion connait mal le fonctionnement intérieur des prisons, le règlement intérieur et encore 
moins ce qui se passe dans le quartier disciplinaire qu’on appelle parfois « la prison dans la 
prison ». Depuis 2012, l’auteure a pris des notes et nous livre une sorte de long reportage qui 
relate assez justement la réalité. Les petits trafics, les stups, les portables, les insultes et 
parfois –trop souvent- les violences entre détenus et pire envers les surveillants. 
Certes, on aurait aimé mieux connaître la fonction même de l’assesseur extérieur, l’accès aux 
dossiers avant la tenue de l’audience. Hélène Erlingsen-Creste n’en dit pas grand-chose sans 
doute parce qu’elle doit respecter le secret des délibérations. Sans doute aussi, l’expérience de 
la prison d’Agen, où l’on traite 250 affaires disciplinaires par an, est bien loin de la vie de 
grands établissements comme Fresnes où l’on dépasse les 1 800. 
Il n’empêche que son livre – le premier sur ce sujet - devrait intéresser tous ceux qui se sont 
penchés sur la situation très difficile tant des détenus que de l’Administration pénitentiaire. A 
lire. 
 
Henri Israël (assesseur à Fresnes) 
 
 
4-A noter : 
 
Si vous avez des compétences pour faire vivre le site à notre association, vous êtes le/la 
bienvenu(e) ! 
 
Le prochain Conseil d’Administration, à l’occasion du 1’anniversaire de la création de 
notre association, se tiendra le lundi 6 octobre 2014 à 18h en Mairie de Fresnes, il est 
ouvert à tous les adhérents et assesseurs qui souhaiteraient nous rejoindre. 
 
 
Pour nous contacter : association.anaec@orange.fr 
 

www.anaec.fr 
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